Escola Superior de Educacao Joao de Deus

Pds-Graduagao em
Psicogerontologia: envelhecer com qualidade — uma perspetiva
humanista

Inicio: 10 de outubro de 2025 (sextas e sabados)

Duracao: 50h00

Regime: Presencial/Online

Formadoras: Teresa Soares Tupholme e Edite Oliveira

Destinatarios: Psicdlogos, gerontdélogos, médicos, enfermeiros, assistentes sociais, animadores
socioculturais, educadores sociais, nutricionistas, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais,
terapeutas da fala, técnicos de psicomotricidade, técnicos de reabilitacdo e outros profissionais
da drea de saude e assisténcia social interessados na atuagdo com a populacgdo idosa.

Cronograma
~ , .. N.2 de
Sessao Modulos Datas Horario Formadores
Horas
, . 10 de . -
1 Saude mental no idoso 18h - 22h Edite Oliveira 4
outubro

i . 11 de 9h-13he . .
2 Saude mental no idoso outubro 14h - 17h Edite Oliveira 7

17 de

3 Doencas neuroldgicas 18h - 22h | Teresa Tupholme 4
outubro
. 18 de 9h-13he
4 Doencas neuroldgicas outubro 14h - 17h Teresa Tupholme 7
Estimulacao fisi 24
5 Stm?q agaotisica e de 18h - 22h | Teresa Tupholme 4
cognitiva outubro
Estimulagao fisica e 25 de 9h-13he
T Tuphol 7
6 cognitiva outubro 14h -17h eresa fuphoime
Estimulacao fisi 7
7 Stm?q agaotisica e de 18h - 22h | Teresa Tupholme 4
cognitiva novembro
Teorias do 8 de 9h-13he . -
8 envelhecimento novembro 14h-17h Edite Oliveira /

9 Zsetsaegrlscsal(\j/iemento 15 de h-12he Edite Oliveira 6
. . novembro 14h - 17h
psicossocial
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Objetivos

— Promover conhecimentos tedricos e praticos sobre os aspetos bioldgicos e psicoldgicos
do envelhecimento.

— Implementar medidas de acdo para ajudar as pessoas mais velhas a manter uma vida
sauddvel, ativa, participativa, em seguranga e com realizagao plena.

— Desenvolver estratégias de intervencdao baseadas em evidéncias para a promoc¢do da

qualidade de vida desta populagao.

Plano curricular (Descrigao dos contetidos por médulos com as horas de cada médulo)

Mddulo | -10h
A saude mental no idoso
e Qualidade de vida e bem-estar na terceira idade
e Mudangas fisicas, perdas afetivas, isolamento social que tem um forte impacto na
vida psicolégica do idoso.
e Manutencdo de uma vida ativa
e Relagdes sociais
e Pratica de desporto
e Alimentacdo e sono

Madulo II: 10h

As doencgas neuroldgicas mais comuns associadas ao envelhecimento

e As deméncias neurodegenerativas, como a doenca de Alzheimer, deméncia
frontotemporal, deméncia vascular e deméncia de Corpos de Lewy, a doenga de
Parkinson)

e A depressdo e a ansiedade no envelhecimento
e Doencas crdnicas e o seu impacto emocional

Mdadulo Ill: 15h
Estimulacdo fisica e cognitiva

e Abordagem de algumas terapias ndo farmacolégicas baseadas em evidéncia clinica,
tais como terapias comportamentais, de validacdo, das reminiscéncias e de
orientacdo para a realidade

e A gerontopsicomotricidade, uma abordagem para o envelhecimento ativo e
saudavel, a estimulacdo multissensorial

e Mindfulness, meditacado e relaxamento para idosos

e Beneficios da musicoterapia, aromaterapia e outras abordagens integrativas
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e Saulde mental e bem-estar no envelhecimento

e Introdugdo a Saude Mental no Envelhecimento

e Definigdo de saude mental e bem-estar

e Envelhecer e ser idoso

e Impactos do envelhecimento

e Principais Desafios da Saude Mental da 32 Idade

o Depressao e ansiedade em idosos

e Isolamento Social e solidao

e Saude Mental e bem-estar

e Lutos e ressignificagcdo na velhice

e Relagdes pessoais, sociais e interpessoais
Moédulo IV: 15h

Teorias do envelhecimento e os ultimos estagios do desenvolvimento psicossocial

- As principais teorias do envelhecimento e seu impacto na psicogerontologia

- Relagbes emocionais com o idoso

- Técnicas de escuta ativa e comunica¢do empatica e a importancia do cuidado centrado na
pessoa idosa e a promogdo de resiliéncia emocional em idosos e profissionais que atuam
com essa populagao

- Capacidades de escuta ativa e comunica¢cdo empdtica no atendimento ao idoso

- Simulagdes e praticas interativas para fortalecer a empatia e a comunicagao eficaz com os
idosos

Metodologias de ensino-aprendizagem

Metodologia de ensino e aprendizagem com recurso a métodos expositivos, interrogativos
e ativos, com estudos de caso e discussdao de situacdes reais para aplicacdo pratica,
dinamicas de grupo e exercicios de resolucdo de problemas.

Método interativo com debate sobre as tematicas abordadas, utilizando ferramentas
digitais e tecnoldégicas e estratégias ativas e diversificadas centradas nos formandos para
promocado do pensamento critico.

Avaliagao

Participagdo nas discussdes e atividades praticas (20%)

Elaboracdo de um estudo de caso ou proposta de intervencdo pratica em psicogerontologia
(80%).
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Documentagao necessaria

Fotocdpia do Certificado de Habilitagdes
Cartdo de Cidadao

Custos da Formacgao

Inscricdo e matricula: 79,00€

Custo total da formacdo: 316,00€ (pago em 4 prestacGes de 79,00€)
Certificado: 79,00€

Numero minimo de participantes: 10
Numero maximo de participantes: 20

A Pd6s-Graduagdo funcionard com o minimo de 10 participantes e o maximo de 20 participantes

InscrigOes
As inscricdes devem ser realizadas no formuldrio de inscricdo e enviadas para o e-mail:
ese@escolasjoaodeus.pt

Para mais informagdes contactar a secretaria da ESE Joao de Deus
Email: ese@escolasjoaodeus.pt | Telefone: 213968154
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