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Pós-Graduação em Mentoria na Formação de Professores 
 
 

Início: 2 de maio de 2025 (sextas e sábados) 
Duração: 50h  
Regime: Presencial/Online 
Formadoras: Edite de Oliveira e Carmen de La Calle Durán 
Destinatários: Diretores de escolas, Professores, Educadores e outros protagonistas do contexto 
educativo 
 

 
Cronograma 

Sessão Módulos Datas 
(sextas e sábados) Horário Formadoras N.º de 

Horas 

1 I 2 de maio 18h – 22h Edite Oliveira 4 

2 I 3 de maio 9h – 13h Edite Oliveira 4 

3 I 9 de maio 18h – 22h Edite Oliveira 4 

4 II 10 de maio 9h – 13h Edite Oliveira 4 

5 II 16 de maio 18h – 22h Carmen Durán 4 

6 II 17 de maio 9h – 13h Carmen Durán 4 

7 II 6 de junho 18h – 22h Carmen Durán 4 

8 II 7 de junho 9h – 13h Carmen Durán 4 

9 III 13 de junho 18h – 22h Edite Oliveira 4 

10 III 14 de junho 9h – 13h e 
14h-18h Edite Oliveira 8 

11 III 20 de junho 18h – 20h Edite Oliveira 2 

12 III 21 de junho 9h – 13h Edite Oliveira 4 
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Objetivos 

− Compreender expetativas e responsabilidades associadas ao papel de mentor. 
− Desenvolver competências nos domínios da profissionalidade docente – 

científica/didática, técnico/normativa, interpessoal e moral/social. 
− Articular procedimentos e estratégias pedagógicas entre docentes de diversas áreas de 

conhecimento e níveis de educação/ensino. 
− Partilhar experiências e práticas promotoras de desenvolvimento profissional assentes 

no trabalho colaborativo. 
− Desenvolver competências para uma intervenção apoiada em contextos de ação 

profissional docente. 
 

Plano curricular (Descrição dos conteúdos por módulos e horas) 
Módulo I – 10h 
A escola enquanto organização educativa 

• Mentoria: conceito, tipologias, estrutura 
• Cultura da escola 
• Motivação e interesses dos professores 

 
Módulo II – 25 h 
 Conceções e práticas de Mentoria 

• Conceções de ensino 
• Desenvolvimento e modelos de formação de professores 
• Práticas de supervisão 
• Competências técnicas, pessoais, académicas e sociais dos professores 

 
Módulo III – 15 h 
 Comunicação e Assertividade 

• Modelos de comunicação 
• Formas de autonomia e sua contextualização 

 
 

Metodologias de ensino-aprendizagem 
1. Abordagem reflexiva baseada em experiências pessoais, profissionais e relacionais e 

nas competências a desenvolver pelo mentor 
2. Módulos de componente teórica e prática 
3. Reflexão sobre conceitos e pressupostos teóricos 
4. Análise de possibilidades de intervenção no contexto organizacional 
5. Abordagem de estudos de caso 
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Avaliação 

Contínua 
Qualidade/Pertinência de participação/intervenção 
sessões/atividades de aplicação/reflexão  
nível/interesse na participação 
 

Final 
Capacidade de resposta adequada a cada instrumento de avaliação final de cada um dos temas 
abordados nas diferentes sessões 
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Documentação necessária 
Fotocópia do Certificado de Habilitações 
Cartão de Cidadão 
 
Custos da Formação 
Inscrição e matrícula: 79,00€ 
Custo total da formação: 316,00€ (pago em 4 prestações de 79,00€) 
Certificado: 79,00€ 
 
Número mínimo de participantes: 10 
Número máximo de participantes: 20 

A Pós-Graduação funcionará com o mínimo de 10 participantes e o máximo de 20 participantes 
 
Inscrições 
As inscrições devem ser realizadas no formulário de inscrição e enviadas para o e-mail: 
ese@escolasjoaodeus.pt 
 

FORMULÁRIO DE INSCRIÇÃO  

 
Para mais informações contactar a secretaria da ESE João de Deus 
Email: ese@escolasjoaodeus.pt | Telefone: 213968154 
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