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PÓS-GRADUAÇÃO EM 

INTERVENÇÃO EM CRECHE: SAÚDE, BEM-ESTAR E DESENVOLVIMENTO 

 

Plano curricular (Descrição dos conteúdos por módulos e horas por cada módulo) 

 
Módulo 1 – Creche: princípios educativos - Rita Brito – 4,5h 

• Princípios educativos e práticas pedagógicas em creche 
• A dinâmica da relação educativa: práticas respeitosas 

 

Módulo 2 – Construção do currículo no berçário e em creche - Rita Brito – 4,5h 

• A aprendizagem e o desenvolvimento das crianças VS a construção do currículo 
• Avaliação e documentação pedagógica 

 

Módulo 3 – Saúde e Bem-estar na 1ª infância: Educação em parceria – Marta Costa – 15h 
- Alimentação e nutrição na infância 
- Sono 
- Brincar 
- Higiene e conforto 
- Comunicação 
- Prevenção de acidentes em meio escolar e peri escolar 
- Vacinação 
 

Módulo 4 – Doenças na Creche: reconhecer e atuar – Rita Sousa – 15h  
- Problemas de saúde frequentes na criança 
- Doenças infetocontagiosas 
- Programa Nacional de Vacinação 
- Identificação e abordagem por educadores de situações de risco 

 
Módulo 5 – Psicologia do Desenvolvimento (0-3A) – Edite Oliveira – 11h 
- História, teoria e métodos de investigação 
- Psicologia da gravidez e desenvolvimento pré-natal 
- Nascimento e recém-nascido 
- Desenvolvimento cognitivo nos 3 primeiros anos de vida 
 

 


