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Escola Superior de Educacao Joao de Deus

POS-GRADUACAO EM

INTERVENGAO EM CRECHE: SAUDE, BEM-ESTAR E DESENVOLVIMENTO

Inicio: 7 de novembro de 2025, sextas e sabados

Duragao: 50h00

Regime:

Formadoras: Marta Costa; Rita Brito; Rita Sousa e Edite Oliveira

Presencial/Online

Destinatarios: Educadores, pais, psicélogos, pediatras e outros profissionais ligados a primeira

infancia.
Cronograma
~ , .. N.2 de
Sessao Modulos Datas Horario Formadores
Horas
Apresentagao da PG
1 | Modulo 1: Creche: 7 de Rita Brito 4,5
o n novembro 18h-22h30 !
principios educativos
Maédulo 3: S.auAde ? Bem- 3 de 9h-13h e
2 estar na 12 infancia: Marta Costa 7
~ . novembro 14h-17h
Educacdo em parceria
Modulo 2: A construgao do
3 curriculo no bergario e em 14 de 18h-22h30 Rita Brito 45
creche novembro
Avaliagao
Modulo 4: Doengas na 15 de 9h-13he .
R 7
4 creche: reconhecer e atuar novembro 14h-17h Ita Sousa
Moédulo 4: Doengas na 29 de 9h-13h e .
5 creche: reconhecer e atuar Rita Sousa 8
C novembro 14h-18h
Avaliagao
Moédulo 3: Saude e Bem-
.
6 Eztjganaécalemfagrcéz}ia 29 de oh-13he Marta Costa 8
.(; ~ P novembro 14h-18h
(continuagdo)
Avaliagao
Médulo 5: Psicologia do 6 de 9h-13he . .
7 Desenvolvimento dezembro 14h-17h Edite Oliveira /
Modulo 5: Psicologia do
12 18h-22
8 Desenvolvimento de 8h-22h Edite Oliveira 4
. dezembro
Avaliagao
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Objetivos

- Compreender as finalidades educativas e praticas em creche e respetiva avaliacdo;

- Desenvolver competéncias na promogao da saude e bem-estar das criangas nos primeiros
3 anos de vida;

- Desenvolver competéncias basicas na identificacao e abordagem em creche das principais
situacOes de risco para a crianca;

- Desenvolver uma compreensao dos conteudos curriculares e um espirito critico face aos

resultados de investigagao.

Plano curricular (Descricao dos contetidos por mdédulos e horas por cada médulo)

Maddulo 1 — Creche: principios educativos - Rita Brito — 4,5h
e Principios educativos e praticas pedagogicas em creche
e A dinamica da relacdo educativa: praticas respeitosas

Mddulo 2 — Construgao do curriculo no bergario e em creche - Rita Brito — 4,5h
e Aaprendizagem e o desenvolvimento das criangas VS a construcdo do curriculo
e Avaliacdo e documentagdo pedagdgica

Médulo 3 — Saude e Bem-estar na 12 infancia: Educagao em parceria — Marta Costa — 15h
- Alimentagdo e nutrigdo na infancia

- Sono

- Brincar

- Higiene e conforto

- Comunicagao

- Prevencdo de acidentes em meio escolar e peri escolar

- Vacinagao

Mddulo 4 — Doengas na Creche: reconhecer e atuar — Rita Sousa — 15h
- Problemas de saude frequentes na criancga

- Doengas infetocontagiosas

- Programa Nacional de Vacinacao

- Identificacdo e abordagem por educadores de situagGes de risco

Moédulo 5 - Psicologia do Desenvolvimento (0-3A) — Edite Oliveira — 11h
- Histdria, teoria e métodos de investigacao

- Psicologia da gravidez e desenvolvimento pré-natal

- Nascimento e recém-nascido

- Desenvolvimento cognitivo nos 3 primeiros anos de vida
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Metodologias de ensino-aprendizagem

Metodologias ativas centradas nos formandos
Reflexdo sobre conceitos e pressupostos tedricos
Abordagem interativa com discussao e andlise de temas apresentados pelos formandos

Avaliagao

Avaliacao realizada em cada maédulo:

Modulos 1 e 2: Diario reflexivo, onde cada estudante escreve reflexdes sobre os temas abordados,
recorrendo a autores da especialidade, conectando-os com sua experiéncia profissional ou
observag0es sobre a pratica em creche (100%).

Modulo 3: Apresentagdo de trabalho (60%); Participacao (40%).
Modulo 4: Avaliagdo por teste de escolha multipla (60%); Participacao (40%).

Modulo 5: Teste escrito final: 70%; participagdo oral: (30%).

Parcerias (opcional)

Especialistas da area convidados por cada docente.

Referéncias Bibliograficas

Marques, A. (coord.), Azevedo, A., Marques, L., Folque, M. A. & Araujo, S.B. (2004).
Orientacdes Pedagdgicas para Creche. Ministério da Educac¢do/Direcdo-Geral da Educacdo
(DGE).

Carvalho, C.M. & Portugal, G. (2017). Avaliacdo em creche. Porto Editora.

Gonzalez-Mena, J. & Eyer, D. (2014). Principios, praticas e curriculo. In J. Gonzalez-Mena & D.
Eyer. O cuidado com bebés e criangas pequenas na creche: um curriculo de educacgao e
cuidados baseado em relagdes qualificadas (3-21). Mc Graw Hill.

Portugal, G. (2012). Finalidades e praticas educativas em creche, das relagdes, atividades e
organizacao dos espacos ao curriculo na creche. CNIS.

Diregdo-Geral da Saude Infantil e Juvenil: Programa Nacional.2013, Lisboa.

Direcdo-Geral da Saude. Programa Nacional de Vacinag¢do 2020, Lisboa.

Direcdo-Geral da Saude. Programa Nacional para a Promog¢do da Alimentacdo Saudavel —
alimentacdo sauddavel dos 0 aos 6, 2019, Lisboa.

Associagdo para a promogao da seguranga infantil: vale a pena crescer em seguranga.
Programa Nacional de Vacinacdo — DGS

Programa Nacional de Vigilancia de Saude Infantil e Juvenil — DGS

Manual de Suporte Basico de Vida Pediatrico — INEM

Doencas de evicgdo escolar obrigatdria — Diario da Republica n? 23/1995, Série |- B de 1995-
01-27

Febre na crianga/adolescente: folheto informativo para pais e cuidadores. DGS 2018
Urgéncias no Ambulatério em Idade Pediatrica. DGS 2004
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Videira-Amaral JM (MD, PhD) — Coordenador e autor. Tratado de Clinica Pediatrica. 32 edicdo.
Lisboa, Circulo Médico, 2022. Volume 3. Capitulo 295.

Videira-Amaral JM (MD, PhD) — Coordenador e autor. Tratado de Clinica Pediatrica. 32 edicdo.
Lisboa, Circulo Médico, 2022. Volume 2. Capitulo 39.

Documentacao necessaria
Fotocdpia do Certificado de Habilitacdes
Cartdo de Cidadao

Custos da Formagao

Inscricdo e matricula: 79,00€

Custo total da formacdo: 316,00€ (pago em 4 prestacbes de 79,00€)
Certificado: 79,00€

Numero minimo de participantes: 10
Numero maximo de participantes: 20
A Pés-Graduagao funcionara com o minimo de 10 participantes e o maximo de 20 participantes

InscrigOes
As inscricGes devem ser realizadas no formuldrio de inscricdo e enviadas para o e-mail:
ese@escolasjoaodeus.pt

Para mais informagdes contactar a secretaria da ESE Jodo de Deus
Email: ese@escolasjoaodeus.pt | Telefone: 213968154
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