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Pós-Graduação em História e Geografia de Portugal no 1.º e 2.º Ciclos do Ensino 
Básico: Recursos e Desafios Educativos 

 
Plano curricular (Descrição dos conteúdos por módulos) 

Módulo 1 - Introdução às Aprendizagens Essenciais: Enquadramento das 
Aprendizagens Essenciais de História e Geografia para o 1.º e 2.º ciclos; Desafios 
e oportunidades. A utilização da Inteligência Artificial Generativa. 
Módulo 2 - Recursos Didáticos de História: Exploração de recursos e materiais 
(livros, jogos pedagógicos, vídeos); Criação de recursos personalizados. 
Módulo 3 - Recursos Didáticos de Geografia: Utilização de mapas, globos e 
ferramentas digitais; Exploração de recursos visuais e multimédia. 
Módulo 4 - O Espaço e o Tempo na História de Portugal: Cronologias e linhas do 
tempo; Como ensinar a evolução histórica de Portugal. 
Módulo 5 - Identidade e Território em Portugal: Como ensinar a formação do 
território nacional; A relação entre geografia física e humana. 
Módulo 6 - Desafios Interdisciplinares no Ensino da História e Geografia: 
Integração de conteúdos de outras áreas do saber (Matemática, Ciências, 
Línguas); Desenvolvimento de projetos interdisciplinares. 
Módulo 7 - Abordagens Ativas no Ensino da História: Métodos como o "role play" 
e o debate histórico; A importância do pensamento crítico na análise de fontes 
históricas. 
Módulo 8 - Abordagens Ativas no Ensino da Geografia:  Utilização de estudos de 
caso e projetos sobre o ambiente e a sustentabilidade; Ferramentas digitais de 
exploração geográfica. 
Módulo 9 - Avaliação em História e Geografia: Diferentes formas de avaliação 
(Sumativa, Formativa, Diagnóstica,…); Como avaliar competências e 
conhecimentos em História e Geografia. 

 


