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PÓS-GRADUAÇÃO EM EDUCAÇÃO UNIR LAÇOS, MULTIPLICAR SABERES: 
A FAMÍLIA E A ESCOLA EM AÇÃO! 

 
Cronograma  

Nº 
Sessão Módulo Datas Horário Formadores N.º de 

Horas 

1 

Introdução ao Curso e à 
Relação Escola-Família: 
Importância da relação 
entre família e escola; 
Expectativas e desafios. 

28-05-2026 17h30m - 20h30m Paula Colares Pereira 3 

2 
Valores Fundamentais: 
Respeito, Verdade e 
Humildade. 

11-06-2026 17h30m - 20h30m Paula Colares Pereira 3 

3 
A construção de uma ética 
educativa; Criatividade na 
Educação. 

18-06-2026 17h30m - 20h30m Paula Colares Pereira 3 

4 

Estratégias para fomentar o 
pensamento criativo em 
crianças; A Verdade e a 
Mentira Infantil. Entender e 
lidar com mentiras no 
contexto educativo; Birras e 
Comportamentos 
Desafiantes. 

25-06-2026 17h30m - 20h30m Paula Colares Pereira 3 

5 

Técnicas para a gestão 
emocional e 
comportamental; regras, 
limites e disciplina. 

02-07-2026 17h30m - 20h30m Paula Colares Pereira 3 

6 

A importância da 
consistência e da 
assertividade; Conflitos: 
Prevenção e Resolução. 

09-07-2026 17h30m - 20h30m Paula Colares Pereira 3 

7 
Métodos de mediação e 
promoção de ambientes 
pacíficos; Bullying: 
Identificação e Intervenção. 

16-07-2026 17h30m - 20h30m Paula Colares Pereira 3 

8 
Criar uma cultura de 
respeito e inclusão; Gestão 
de tempo e rotinas 
familiares. 

23-07-2026 17h30m - 20h30m Paula Colares Pereira 3 

9 

Estratégias práticas para 
pais e educadores; 
Comportamentos, Atitudes 
e Valores; A educação para 
cidadania e o 
desenvolvimento pessoal. 

30-072026 17h30m - 20h30m Paula Colares Pereira 3 

10 

Desenvolvimento motor: a 
importância de brincar, 
arriscar e ser ativo na 
infância. 

10-09-2026 17h30m - 20h30m 
Rita Cordovil de 

Matos e 
Paula Colares Pereira 

3 

11 
Tempo, espaço e permissão 
para brincar: o que 
podemos mudar? 

15-09-2026 17h30m - 20h30m Rita Cordovil de 
Matos 3 
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12 

Como alinhar objetivos 
educativos em casa e na 
escola; A Importância das 
famílias no sucesso escolar; 
Benefícios cognitivos, 
sociais e emocionais. 

17-09-2026 17h30m - 20h30m 
Encarregado de 

Educação e 
Paula Colares Pereira 

3 

13 

Envolver as famílias na 
construção de um projeto 
educativo; 
Responsabilidades 
Partilhadas entre Escola e 
Famílias. 

22-09-2026 17h30m - 20h30m 

Elemento da Junta de 
Freguesia Campo de 

Ourique e 
Paula Colares Pereira 

3 

14 
Estratégias de colaboração 
e comunicação; Plano de 
Intervenção Personalizado. 

24-09-2026 17h30m - 20h30m Paula Colares Pereira 3 

15 
Construção de projetos 
aplicáveis à realidade dos 
participantes. 

29-09-2026 17h00 - 21h00 Paula Colares Pereira 4 

16 

Sessão de Encerramento e 
Apresentação dos Projetos. 
Reflexão, partilha de 
aprendizagens e avaliação 
final. 

01-10-2026 17h00 - 21h00 Paula Colares Pereira 4 

 


