
Escola Superior de Educação João de Deus 

PÓS-GRADUAÇÃO EM 
A CARTILHA MATERNAL E O MÉTODO DE LEITURA JOÃO DE DEUS – UM MÉTODO 

INTEMPORAL 
 

Início: 16 de setembro 2025, terça-feira às 18h00 
Duração: 50 horas 
Regime: Presencial/Online 
Formadoras: Isabel Ruivo (ESEJD), Joana Miguel (CAIDI), Joana Carvalho (CAIDI), Rita Durão 
(JEJD – Estrela), Ana Rita Cristo (JEJD – Belas) 
 
Destinatários: Educadores de Infância, Professores do 1.º e 2.º Ciclos do Ensino Básico 
 
Cronograma 

Sessão Módulo Formadora responsável Datas 
(terças-feiras) Horário Nº de 

Horas 
1 M1 Joana Miguel 16-09-2025 18h – 21h 3h 
2 M1 Joana Miguel 23-09-2025 18h – 21h 3h 
3 M1 Joana Miguel 30-09-2025 18h – 21h 3h 
4 M1 Joana Miguel 7-10-2025 18h – 21h 3h 
5 M2 Isabel Ruivo 14-10-2025 18h – 21h 3h 
6 M2 Isabel Ruivo 21-10-2025 18h – 21h 3h 
7 M2 Isabel Ruivo 28-10-2025 18h – 21h 3h 
8 M2 Isabel Ruivo 04-11-2025 18h – 21h 3h 
9 M2 Isabel Ruivo 11-11-2025 18h – 21h 3h 

10 M2 Isabel Ruivo 21-11-2025 18h – 21h 3h 
11 M2 Isabel Ruivo 25-11-2025 18h – 21h 3h 
12 M2 Isabel Ruivo 06-01-2026 18h – 21h 3h 
13 M3 Rita Durão e Rita Cristo 13-01-2026 18h – 21h 3h 
14 M3 Rita Durão e Rita Cristo 20-01-2026 18h – 21h 3h 
15 M3 Rita Durão e Rita Cristo 27-01-2026 18h – 21h 3h 
16 M3 Rita Durão e Rita Cristo 03-02-2026 18h – 21h 3h 
17 Avaliação 

individual Todos os Formadores 10-02-2026 18h – 20h 2h 

 
 
Objetivos 
• Fomentar a reflexão sobre os diferentes métodos de leitura. 
• Apresentar e analisar os três modelos de leitura e os processamentos cognitivos inerentes. 
• Desenvolver o gosto pela leitura. 
• Compreender a importância da linguagem oral e cognição como fundamentos para a aprendizagem da leitura e 
sua avaliação. 
• Desenvolver conhecimentos de fonologia, morfologia e sintaxe do português. 
• Identificar preditores da leitura e desenhar intervenções eficazes para alunos com diferentes níveis de habilidade. 
• Sensibilizar os educadores e professores para as características/linhas de força do Método de Leitura João de 
Deus e as suas vantagens em relação a outros métodos de iniciação à leitura. 
• A Cartilha Maternal, enquanto suporte físico fundamental para a aplicação do Método. 
• Apetrechar os formandos de ferramentas que lhe permitam trabalhar e inovar em sala de aula no combate à 
literacia e na formação de leitores com base na Cartilha Maternal de João de Deus. 
 
Plano Curricular (Descrição dos conteúdos) 
MÓDULO 1: JOANA MIGUEL (9h); JOANA CARVALHO (3h) 
1. Introdução aos Preditores da Leitura 
1.1. Fundamentos de aquisição da linguagem e leitura: Perspetiva Chomskyana vs. modelos conecionistas. 
1.2. A convergência dos sistemas de processamento ortográfico e de linguagem. 
1.3. Modelos de leitura: Simple view of reading; Reading Systems Framework ; Morphological Pathways Framework. 
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2. Estrutura e Processos Cognitivos na Aprendizagem da Leitura 
2.1. A leitura no cérebro. 
2.2. O papel da cognição no desenvolvimento da leitura. 
2.3. O papel das funções executivas na aquisição e desenvolvimento da leitura 
 
3. Linguagem Oral e a Escrita 
3.1. A linguagem oral como alicerce para a escrita. 
3.2. As competências linguísticas e metalinguísticas no contexto da literacia. 
3.3. Processos psicolinguísticos e sua influência na leitura. 
3.4. Estratégias de transição para a linguagem escrita: da oralidade à literacia. 
 
4. Avaliação e Intervenção na Leitura: Estratégias e Ferramentas 
4.1. Avaliação das competências leitoras: Preditores e práticas. 
4.3. Personalização do ensino: Atender à diversidade na aprendizagem da leitura. 
 
5. Fatores de Risco e Proteção no Desenvolvimento da Leitura 
 
6.1. Identificação e gestão de fatores de risco na aprendizagem da leitura. 
6.2. Estratégias de proteção e promoção da resiliência na leitura. 
 
MÓDULO 2: ISABEL RUIVO (24h) 
1. Método de Leitura João de Deus 
1.1. Linhas de força que caracterizam o Método. 
 
2. As lições da Cartilha Maternal (CM) 
2.1. Ordem alfabética da CM; 
2.2. BI das letras e as mnemónicas da CM; 
2.3. Vogais. Ditongos decrescentes, crescentes e hiatos. 
2.4. A letra /h/ como sinal etimológico: os dígrafos. 
 
3. Gramática do português 
3.1. Fonética e fonologia; 
3.2. Alfabeto fonético Internacional (A.F.I.); 
3.3. Modos e pontos de articulação 
 
4. João de Deus e a escrita 
4.1. A importância da caligrafia cursiva 
4.2. A escrita como ferramenta de desenvolvimento cognitivo 
 
Módulo 3: DACTILOLOGIA (6H00) 
1. As lições da CM: 
1.1. Aulas práticas e aplicadas 
1.2. Inovação pedagógica na aplicação do Método 
1.3. Materiais e recursos 
1.4. Exercícios práticos de escrita 
 
Metodologias de ensino-aprendizagem 
As sessões teórico-práticas consistirão em: 
modalidades diversificadas de trabalho; reflexão sobre os temas abordados; interação, debate e partilha de 
experiências; apresentação de casos/projetos recolhidos nas escolas onde os formandos exercem funções docentes; 
construção de materiais literácitos de apoio às lições da CM; trabalho de pequeno grupo e trabalho individual. 
Reflexão, em grande grupo, dos trabalhos desenvolvidos. 
 
Avaliação 
Participação na pesquisa e reflexão sobre os conteúdos teóricos apresentados – trabalho de pares (40%). 
Trabalho escrito individual e apresentação oral de uma Unidade Didática de desenvolvimento da competência 
leitora com base no MLJD) (60%). 
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Documentação necessária 
− Fotocópia do Certificado de Habilitações 
− Cartão de Cidadão 
 
Custos da Formação 
Inscrição e matrícula: 77,00€ 
Custo total da formação: 348,00€ (pago em 4 prestações de 87,00€) 
Certificado: 77,00€ 
 
Inscrições 
As inscrições devem ser realizadas no formulário de inscrição e enviadas para o e-
mail: ese@escolasjoaodeus.pt 
(Anexando o formulário de inscrição, devidamente preenchido, a documentação solicitada e, em simultâneo, uma 
cópia do comprovativo do pagamento) 
 

FORMULÁRIO DE INSCRIÇÃO  

 
Para mais informações contactar a secretaria da ESE João de Deus 
Email: ese@escolasjoaodeus.pt | Telefone: 213968154 
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