“Ensinar nao é transferir conhecimento, mas criar possibilidades para a sua propria
produc¢do.” — Paulo Freire

Identidade e desenvolvimento pessoal
2026/2027

Plano curricular

Modulo 1: Identidade Pessoal/Profissional — 5h (Cristina Duarte)
- A construgdo da identidade;

- Influéncia da familia e da educacao;

- Papel da cultura e da Sociedade;

- Grupos de pertenga;

- Identidade pessoal;

- Identidade profissional.

Modulo 2: A Esséncia do Eu — 7h (Ana Isabel Teixeira)

- Quem sou Eu;

- Consciéncia e descoberta do Eu;

- Alinhamento entre Identidade e expressao;

- A desconstrucdo do Eu;

- Aimagem como imagem de comunicacgao;

- Coeréncia, autenticidade e posicionamento.

Modulo 3: A relagao do Eu com os outros — 7h (Ana Isabel Teixeira e

Cristina Duarte)

- Consciéncia do Eu na relagdo com os outros;

- Esteredtipos e preconceitos;

- Inclusao e exclusao social;

- Promocao do alinhamento entre valores e emog¢des na pratica pedagdgica;
- Preparacdo dos discentes para uma atuagdo consciente, segura e reflexiva em
contexto de formacao;

- Espectativas e impacto no aluno (Efeito Pigmalido).

Mddulo 4: Papel da Comunicagao — 7h (Edite Oliveira)

- O que é comunicar;

- Modelos de comunicacao;

- Comunicacdo verbal vs comunicacdo ndo verbal;

- Tipologias e estilos de comunicagao;

- Exercicio pratico.

Mddulo 5: A gestdao do Tempo 7h (Sandrine Silva)
- Compreensao do conceito de gestdao do tempo;

- Identificagdo de fatores que influenciam o uso do tempo;
- Matriz de prioridades;

- Aplicagao da metodologia SMART em contexto escolar;

- Relagdo direta planificagdo/produtividade.




