
Inscrições para cada formação até 36 horas antes do seu início. 
 

Associação de Jardins Escolas João de Deus 

Escola Superior de Educação João de Deus 
Centro de Formação Contínua com o registo n.º CCPFC/ENT-ES-0699/16) 

 

PROPOSTAS DE AÇÕES FORMATIVAS PARA O ANO LETIVO DE 2025/2026 

2025/2026 — FCD - Ações e eventos educativos de curta duração (*) 

DESCOBRIR O MUNDO PELOS SENTIDOS: ESTIMULAÇÃO SENSORIAL EM CRECHE 
2025 – Novembro: 10 (1h30 - disponibilização assíncrona dos vídeos para a formação) 
Novembro: 20 - das 21h00 às 22H30 (1h30 - síncrona, presença digital ZOOM) 
Duração: 3h (1h30 - sessão síncrona, presença digital ZOOM) 
Formadora: Joana Ramos; (Coord. Ricardina Correia - CAIDI) 
Destinatários: Equipa pedagógica e educativa 
Valor: 45 Euros 

LITERACIA DIGITAL: Bytes e Píxeis como unidades de medida 
2025 - Dezembro: 22 - das 16h às 19h (3h - síncronas, presença digital ZOOM) 
Duração: 4h (3h - sessão síncrona, presença digital ZOOM; 1h trabalho autónomo) 
Formador: Jaime Santos; docente da ESEJD 
Destinatários: Equipa pedagógica e educativa 
Valor: 60 Euros 

EDUCAÇÃO PARA A SUSTENTABILIDADE NO PRIMEIRO CICLO 
2025 - Dezembro:  9 e 11 - das 19h00 às 20h30 (3h - síncronas, presença digital ZOOM) 
Duração: 5h (3h - sessão síncrona, presença digital ZOOM; 2h em trabalho autónomo) 
Formadora: Isabel Almeida, docente na ESEJD 
Destinatários: Equipa pedagógica e educativa 
Valor: 75 Euros 

FALAR SEM GRITOS: PREVENIR A DISFONIA NA CRIANÇA E NO ADULTO. 
2026 - Janeiro: 5 das 18h00 às 19H30 (1h30 - síncrona, presença digital ZOOM) 

(1h30 - assíncrona – dezembro, data a anunciar aos inscritos, disponibilização dos vídeos para formação) 

Duração: 3h (1h30 - sessão síncrona, presença digital ZOOM) 
Formadora: Susana Cardoso; (Coord. Ricardina Correia - CAIDI) 
Destinatários: Equipa pedagógica e educativa. 
Valor: 45 Euros  

EXPRESSÕES INTEGRADAS NO PROCESSO ENSINO/APRENDIZAGEM 
2026 - Janeiro: 13, 15 - das 18h às 20h (4h - síncronas, presença digital ZOOM) 
Duração: 6h (4h - síncronas, presença digital ZOOM; 2h em trabalho autónomo) 
Formadora: Maria Fernanda Sampaio; Docente da ESEJD  
Destinatários: Equipa pedagógica e educativa. 
Valor: 90 Euros  

DIDÁTICA DAS CIÊNCIAS EXPERIMENTAIS 
2026 - Fevereiro: 11, das 17h às 19h; 18, das 17h às 19h; 25, das 17h às 18. 
Duração: 5h (5h - síncronas, presença digital ZOOM) 
Formadora: Diana Boaventura  
Destinatários: Equipa pedagógica e educativa. 
Valor: 75 Euros 



Inscrições para cada formação até 36 horas antes do seu início. 
 

Associação de Jardins Escolas João de Deus 

Escola Superior de Educação João de Deus 
Centro de Formação Contínua com o registo n.º CCPFC/ENT-ES-0699/16) 

 

2025/2026 — FCD - Ações e eventos educativos de curta duração (*) 

TEMÁTICAS PARA ÉPOCAS FESTIVAS NAS ARTES VISUAIS  
2026 - Março: 9, 11 e 16 - das 17h30 às 19h30 
Duração: 6h (6h - síncronas, presença digital ZOOM) 
Formadora: Joana Consiglieri 
Destinatários: Equipa pedagógica e educativa 
Valor: 90 Euros 

CIÊNCIA CIDADÃ EM CONTEXTO ESCOLAR  
2025 - Maio: 10 e 11 - das 14h/17h 
Duração: 6h (6h - síncronas, presença digital ZOOM) 
Formadora: Ana Teresa Neves; docente na ESEJD 
Destinatários: Equipa pedagógica e educativa 
Valor: 90 Euros 

CORRER E SALTAR - COMO AJUDAR AS CRIANÇAS A BRINCAR COM O MOVIMENTO?  
Fevereiro: 2 e 4 - das 17h às 19h30 
Duração: 5h (presencial, em ginásio nas Instalações da ESEJD) 
Formadora: Vanda Guerra; docente na ESEJD 
Destinatários: Equipa pedagógica e educativa 
Valor: 75 Euros 

Estas Formações de Curta Duração são Gratuitas para os colaboradores da AJEJD. 

Valor da Emissão do Certificado: 15,00 Euros para colaboradores da AJEJD e acordos de cooperação a quem é dispo-
nibilizada estas formações gratuitas. 

 

Inscrições: https://forms.gle/iFnD9KBggqu5CanX8 

As datas e os horários das formações poderão ser modificados de acordo com as inscrições que forem sendo recebidas. 
As datas sugeridas poderão ser reajustadas com o formador na 1.ª sessão de cada formação. As formações com datas 
adiadas serão reprogramadas para novo calendário a anunciar.  

(*) De acordo com o Art. 3.º do Despacho n.º 5741/2015 de 29/5, estes seminários ou ações poderão ser reconhecidos como 
formações de curta duração, com efeitos previstos no Estatuto da Carreira Docente. 
 
Para mais informações, contacte: ese@escolasjoaodeus.pt 

https://forms.gle/iFnD9KBggqu5CanX8
https://files.dre.pt/2s/2015/05/104000000/1388013881.pdf
mailto:ese@escolasjoaodeus.pt

